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lare, surzii 
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al,
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Mișcarea mâinilor lateral 

 

 

Mișcarea mâinilor în linie curbă 
dreaptă / stânga 

 

Mișcarea mâinilor în forma de 
cerc separat de corp 

 

 

Mișcarea mâinilor în jos 

 

Mișcarea mâinilor în semicerc 

 

 
 

Mișcarea stânga / dreapta, brațul 
fixat 

 

 
 

Mișcarea în semicerc dreapta 

 

 
 

Mișcarea palmei sub formă de 
curbă 

 
 

Mișcarea în formă de cerc cu 
palma în față 

Mișcarea bruscă a mâinii în formă 
zig-zag 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

Mișcarea sub formă de valuri 

 

 
 

Mișcarea degetelor pe rând 

 

 
 
 

Mișcarea mâinii în dreapta / 
stânga 

 

 
 

Mișcarea mâinilor dinspre sine
în semicerc 

 
 

Mișcarea se repetă 

 

 
 

Mișcarea zig-zag lentă în jos a 
degetelor  

 

  

Mișcarea mâinii în direcția opusă 
spre sine 

 
 

Mișcarea mâinii în formă de 
spirală 

 

Mișcarea mâinilor dinspre sine
în față  

 

 

 

 

 

 

 

Mișcarea mâinilor dinspre sine 
în formă de cerc 





: pumnul strâns, degetul mare lipit 
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 pumnul strâns, degetul mare
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Anexele 2-4 verbe (Anexa 2);
adjective (Anexa 3); adverbe (Anexa 4
Anexa 5
Anexa 6
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TEMA 1.

SĂ FACEM

CUNOȘTINȚĂ



la revedere



salut

scuze







Bun



METODE MODERNE DE STUDIERE A LIMBAJULUI MIMICO-GESTUAL 
ÎN REPUBLICA MOLDOVA

TEMA 2.

FAMILIA







copii prunc



nepot

a vrea



a se întâlni a sta



toate a ta



a se culca

a scrie
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TEMA 3.

LOCUINȚA



covor



antreu

veceu



scaun pat

dulap



televizor calculator

a locui







METODE MODERNE DE STUDIERE A LIMBAJULUI MIMICO-GESTUAL 
ÎN REPUBLICA MOLDOVA

TEMA 4.

NUMERE. 

BANI



–

unu cinci

zece unsprezece



treizeci

cincizeci



cinci sute



lei dolar

euro salariu



a se trezi

destul



Ce
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TEMA 5.

ORA.

TIMPUL



noapte



zi

ceas repede



ieri

de curând 



recent

întotdeauna

a începe



trecut

prezent

a invita încet



a privi



în curând



viitor
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TEMA 6.

ANUL. ZILELE 

SĂPTĂMÂNII



an

ianuarie



aprilie

iunie

iulie



luni



vineri



calendar
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TEMA 7.

ANOTIMPURILE. 

FENOMENELE NATURALE



soare înnorat



cald



vânt



cer

a ara

a înverzi



C

Iarna
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TEMA 8.

CULORILE



verde





violet

a picta





serviciu



roz

auriu
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TEMA 9.

VESTIMENTAȚIE ȘI 

ACCESORII



palton



sacou pulover

a pune





tricou

pantaloni
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TEMA 10.

OBIECTE DE 

ÎNCĂLȚĂMINTE



sandale





a avea nevoie

a purta

piele



pâsle
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TEMA 11.

PRODUSE

ALIMENTARE



pâine sare



orez

paste crupe





a coace prânz





terci

carne



ulei
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TEMA 12.

FRUCTE ȘI LEGUME



pere

prune caise



piersici

portocale



ardei dulce usturoi



dovleci



dulce

acru



a uda ciuperci



Cina





METODE MODERNE DE STUDIERE A LIMBAJULUI MIMICO-GESTUAL 
ÎN REPUBLICA MOLDOVA

TEMA 13.

BĂUTURI



ceai lapte



suc vin



un litru sete

rece
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TEMA 14.

VESELĂ, TACÂMURI



cristal

ceaun



a servi capac

ceainic



piper

cuptor





secol

a toca



electric sucitor
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TEMA 15.

ORAȘ ȘI SAT



sat



curte parc



centru a lucra

înalt atent



a traversa raion
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TEMA 16.

PROFESII ȘI 

FUNCȚII



artist



croitor

deputat

educator



pictor



specialitate

sculptor secretar

patron

veteran



interesant

a deveni
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TEMA 17.

ȘCOALA



elev

student

director



orar

sunet



desen



calculator proiector

caiet

carte



creion

a preda

a scrie a citi



a socoti a povesti

a întârzia



universitate



a da sesiune
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TEMA 18.

MEDICINA



spital





tuse cap

nas



piept

spate



picior

terapeut



surd
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TEMA 19.

MIJLOACE DE 

TRANSPORT







prospect

tren



transport

nord





a visa avion

Ne



Noi
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TEMA 20.

SPORT ȘI 

AGREMENT



sportiv antrenor





lupte



înot

stadion

suporter



concediu



sanatoriu



plin



prieten

karate

tenis



Echipa
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TEMA 21.

ARTA ȘI CULTURA





aplauze cântec



dans dansator

spectacol



spectator poezie

scriitor

solist



a viziona

circ talent





skype
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TEMA 22.

RELIGIA



cruce



iertare



cozonac

a aprinde a spune



preot
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TEMA 23.

MEDIUL NATURAL. 

FLORA



aer



nisip

lac râu



stea nor

soare

copac





curte



este

înalt adânc



a depinde roditor

al nostru
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TEMA 24.

ANIMALE ȘI PĂSĂRI



cal



porc oaie

iepure

câine



lup

urs



leu

crocodil



curcan cocostârc







U



eu sunt



tu ai 





tu ai avut 





eu voi avea

tu vei avea



a adopta a aduna

a anula



a arde

a asculta

a ateriza



a auzi a avea

a cârpi a coase



a copia a da

a decide a decola





a pedepsi



a repara a respecta 



a se opri

a se ridica a se scula

a se supune



a uita



a rupe a vedea

a vinde a vizita

a vopsi



activ



corect

curat de prisos



delicat





ideal



lent

actual



necunoscut

neputincios



nou

orizontal



puternic

scurt

sever



târziu trist

util

vesel



ieri

înainte









paranteze punct





Bunelul





Bunica

Banca



Ieri

El



Eu



eu

Iarna ninge



aleg

 culoarea

Fularul



Iarna

Vara

Eu



Bunelul



coace



Copilul



Un pahar







Eu





Eu

El





Echipa



Copiii



Bunica



Pe copac



Calul



A
97

186
211

92
158
112
118
185
190
185
185
167
119
170
217
210

130, 216
130
178
167
220

a da 169
a depinde 220

193
159
106

52
195
137

45
75

174
119
131

a gusta 119
228
106
111

74
89

218

a întârzia 167
163

91
75
51

193
228

60
150
118

a mea 54
a merge 52

158
181
228

97
a pierde 193
a planta 218

184
167
119

a preda 166
97

a prepara 131
76

105
a pune 106, 143
a purta 112
a rade 145

169
218

85, 210
194

54, 167
151

52
185

54
a se deplasa 185

91
a se întâlni 52



85
52

a se ruga 209
88

a se trezi 67
141

74
167

a spune 211
a sta 52

185
92

a ta 53
143
145

54
151

a uda 131
186
203

51
203
130
202

73
219
210
110
148

aer 214
107
200

92
220

95
96

112
175

amar 137
an 81

154
animale 204

223
animale dresate 204

225 
89
92

189
135

antreu 58
85

134, 214
134

apartament 57
aplauze 200
aprilie 82
aragaz 60

128
argint 144

93
93

199
154, 202

73
atent 151
august 82
auriu 100

181
181
181
186

50
207
129

59, 166
58, 136

197

40
39
44

133
91

134



214
206
186
209
169
172
119
214
149
177
224
119

114
100
156

50
233

33
33
33
42
42

179
95

C
133, 142

117
91

167
124
230

52, 167
84, 109

79
51

117
178
141
151
230
141
118
167

60
49

208
91

126
101
198
109
100
232
156

91
125
231
221
102
206 

59,136
120
133
141
126

66
141

85
140
151

86
232
177
134
172

61
197
117
200
207
233
119

99



144
209
125
129
156
106
164
149
194
234 
234
210
188
195
129
198
206
156
222

41
94
49

216
140

61, 214

168
214
166
140
233
157
214 
114
210

68
34
93
92
93
93

205
200
195
142
234

92
150, 224

157
222
143

D
dans 207

207
67

199
120
189

deal 221
77

deget 180
116
115

deputat 157
160

desen 166
35

destul 60
71

135

65
170
164
199
171
157

59
50

127
95

210
drum 149
dulap 51

126
117

78
214

durere 177



E
201
164
157
145
232

elegant 160
164

este 225
49
59

166
169
195

170
140
150

40
114

75
194

39
181

70
135

41
207
201

41
115
223

224
167
210
196
200

41
84
49

117
157
125

35, 70
223

94
143

99

91
107
186
234
234

gât 179
93

ger 85

106
168

70
gimnaziu 170

128
gri 91

179
115

H
210

94
158
167

180
196
210



I
ianuarie 75

223
83

145
iepure 231
ieri 67
iertare 215

177
interesant 160
interpret 158

223
iulie 76
iunie 76

Î
60

200
71

înalt 151, 225
69

198 
119

83
197

68

J
198

75
196

K
karate 201 60

33
108
221

52
lapte 133

93
226
235
165

legume 127
lei 59

100
leu 233

170
172
171
142
143
205

70
127

lumânare 215
75

luni 77
lup 232
lupte 196



magiun 113
mai 76
mai târziu 67

233
101

40
mare 44

187, 221
107

76
78
51

142
172

35
178
231
118
101 
108
225 
158 

mâine 67
180

119 
medalie 196

157, 176 
180
177
235

mere 124
44
78

minge 196
ministru 158

66
51

160
127
186

mult 188
71
33

158
munte 86

117
144

muzeu 206

nas 178
85

negru 90
42
42
68

ninge 85
nisip 221

65
34
77

222
188
166

nume 33

231
39

178
77

198
195

91
165
149

66
114
118



136
99

102
106
106
195
150

pasager 186
paste 114

177
79, 215

pat 51
201
159
165
215
224 
101

86, 220 
94

233
pâine 113 

120
pâsle 109
pere 124

107
209
186

39
70, 118

220
180
158
205

piele 108
piept 179

125

piper 142 
231
168
120
225

plin 200
84

208
34

176
150, 186

143
150
223
231
125

91
151

prânz 116
60

208
prenume 34

217
prezent 69
prieten 201
primar 159

150
83

115
164

71
170
167
187

41
prune 126

104



R
152
234
181
136
170
144

râu 221
135

68
190

repede 66
127
187

99
226

95
126

90
95

215

S
100

salam 114
salariu 59

128
197

salut 34
199

sandale 106
100

sare 113
sarmale 144
sat 149

77
79, 216

118
78

149
51

208
208
159

99
34
85

189
65

144

159
66
77
94

sesiune 171
sete 135

217
129
142

skype 211
118

83, 222
208

41
176

40
40

spate 176
159
207
208
215

spital 176
194
197

stea 222
168



149, 187
107

struguri 125
student 164

235
134
145

50
sunet 165

199
197

sur 91
surd 181

35

134
159
143
109

159
99

100

166
94, 207

140
talent 209

109
40

145
187

44
teatru 206

221
52

165
tenis 201
terapeut 180

118
140
233

65
199

71
71
72
83
44

107
152
156

60
158
188

60
tratament 177

69
tren 187

102
188
226

turism 198
tuse 178

U
ulei 119
un litru 135

101
170

unt 113

179
69

urs 232
126 
225



V
165 
230
221
188

83
127

34
85

224
50
90

140
99

159
195

72
134

78
92

125
95
93

113
84

141

zi 66
79

126

56
58
56
58
57
58
56
57

58
57
57
57
56
57
58
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